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摘要 : 目的 : 探索 耳穴 乔 疗 联合 耳穴 贴 磁 在 糖尿 病 性 便秘 患者 中 的 应 用 效果 。 方 法 : 收集 江 
苏 省 中 医院 内 分 泌 科 60 例 糖尿 病 合 并 便秘 患者 ， 随 机 为 对 照 组 (30 例 ) 口服 乳 果 糖 口 服 溶 
液 治 疗 ， 试 验 组 (30 例 ) 接受 耳穴 刊 疗 联合 耳穴 贴 磁 治疗 ， 经 8 周 干预 对 比 两 组 疗效 、 便 
秘 评分 、 血 浆 指 标 及 不 良 反 应 ， 采 取 SPSS24. 0 软件 进行 统计 分 析 。 结 果 : 与 治疗 前 相 比 ， 
治疗 后 2 组 周 排便 次 数 增多 ， 便 秘 症 状 评 分 、 血 管 活性 肠 肽 〈VIP)、 一 氧化 氮 〈NO)、5- 羟 
色 胺 〈5-HT) 水 平 降低 ，P 物质 (SP) 水 平 增高 ; 与 对 照 组 相 比 ， 与 对 照 组 相 比 ， 试 验 组 
次 排便 时 间 缩 短 ， 各 项 便秘 症状 评分 、VIP、N0、5-HT 水 平 较 低 ， 周 排便 次 数 较 多 ，SP 水 
较 高 (P<0.05)。2 组 不 良 反 应 发 生 率 相 比 无 显著 差异 〈(P>0.05)。 结 论 : 耳穴 刊 疗 联合 耳 
穴 贴 磁 治 疗 糖 尿 病 性 便秘 疗效 较 好 。 

关键 词 : 耳穴 刊 疗 ;， 耳 穴 贴 磁 ;， 糖尿 病 性 便秘 ， 脑 肠 轴 功能 


Abstract: Objective: To explore the application effect of auricular gua Sha combined 


Ml 


sk 


with auricular magnetic sticking in patients with diabetic constipation. Methods: 
60 patients with diabetes mellitus combined with constipation were collected from 
Endocrinology Department of Jiangsu Hospital of Traditional Chinese Medicine, and 
were randomly assigned to control group (30 cases) to receive oral lactulose oral 
solution treatment, and test group (30 cases) to receive auracupoint gua Sha combined 
with auracupoint magnetic paste treatment. After 8 weeks of intervention, the 
efficacy, constipation score, plasma indexes and adverse reactions of the two groups 
were compared, and statistical analysis was performed by SPSS24. 0 software. Results: 
Compared with before treatment, the frequency of weekly defecation increased, the 
levels of constipation symptom score, vasoactive intestinal peptide (VIP), nitric 
oxide (NO), 5-hydroxytryptamine (5-HT) decreased, and Substance P (SP) increased 
in 2 groups after treatment. Compared with the control group, the test group had 
shorter first defecation time, lower constipation symptom score, lower VIP, NO and 
5-HT levels, more weekly defecation times and higher SP level (PX 0.05). There was 
no significant difference in the incidence of adverse reactions between the two 
groups (P > 0.05). Conclusion: auricular gua Sha combined with auricular magnetic 
patch is effective in treating diabetic constipation. 

Key words: auricular point scraping; Auricular point sticking magnetic; Diabetic 


constipation; Brain-gut axis function 


糖尿 病 性 便秘 以 排便 周期 延长 、 大 便 干 硬 或 不 人 硬 但 临 厕 排便 无 力 、 排便 不 畅 为 临床 特点 
t 病 不 但 会 影响 降 糖 药物 的 吸收 ， 还 容易 加 重 原 发 病 ， 产 生 一 系列 并 发 症 ”"。 中 医 及 西 
在 治疗 方面 均 存在 一 定 的 利 次 , 且 多 以 对 症 治疗 为 主 , 极 少 有 同时 调理 便秘 与 血糖 的 报道 


1] 


o 


后 - 


“。 在 糖尿 病 性 便秘 中 ， 有 
统 与 免疫 系统 进行 连接 与 调节 
关系 密切 ， 且 耳穴 刊 疗 及 贴 磁 色 


| 


CE 


:具有 关键 作 月 
的 双向 调节 枢纽 名 为 脑 肠 轴 。 祖 
接 刺激 耳 郭 上 的 迷走 神经 ， 
冒 肠 传导 功能 的 恢复 ”” ， 及 i 


国医 学 认为 ， 


和 的、 能够 对 感情 中 枢 、 神 经 内 分 泌 、 肠 神经 系 


耳 与 经 络 和 脏 及 


Ea 


至 大 脑 的 主要 通路 ”"， 从 而 促进 


目前 暂 无 耳穴 刊 疗 与 耳穴 贴 磁 联 合 治疗 的 实证 砷 
响 的 相关 研究 ， 因 此 项 目 以 便秘 症状 评分 、 脑 肠 轴 功 外 
探究 其 对 糖尿 病 怕 


穴 刮 凉 联 合 耳穴 贴 磁 辅 助 治疗 方案 ， 


1. 1 临床 资料 


来 自 2021 年 1 月 一 2023 年 1 月 在 江苏 省 中 
者 ， 随 机 分 为 对 照 组 与 试验 组 各 30 例 。 试 验 组 : 


cH 
FE 
DA 


周岁 之 间 ， 平 均 年 龄 为 (55. 70 土 5. 79 


间 ， 平 均 年 龄 为 (55. 25 土 5. 88) 岁 ; 


便 间 隔 时 间 (4.71 土 0.51) d。 以 上 2 
江苏 省 中 医院 医学 伦理 
1. 2 纳入 标准 


便秘 病程 3 一 10 年 ， 平 均 (7. 92 士 1.01) 绚 
均 排 便 间 隔 时 间 (4. 69 土 0. 49) d。 对 照 组 男 19 例 ， 女 11 例 ; 


病程 4 一 10 年 ， 平 均 (7. 89 土 0. 91) 年 ; 体质 量 指 数 习 


委员 会 批准 ， 伦 到 


节 血 糖 、 尤 


日 


让 
U 


究 , 且 缺 乏 关 
上 相关 


FE 便秘 


的 疗效 ， 现 将 


1. 资料 与 方法 


18 例 ， 女 12 例 ; 性 
) 岁 ; 糖尿 病 病程 5 一 23 年 , 平均 


各 


F 龄 在 28 


糖尿 ; 


通过 “ 脑 肠 旬 


于 联合 手段 对 
浆 水 平 作为 观察 指标 ,运用 ] 


”将 骨 肠 信息 传 
其 是 餐 后 血糖 ”。 
脑 肠 轴 功能 的 影 


结果 报告 如 下 。 


医院 内 分 泌 科 治疗 的 60 例 糖尿 病 合 并 便秘 
FE 龄 在 30 周岁 到 
14. 53 土 1. 98) 年 ; 
FE; 体质 量 指 数 平均 为 (27. 09 土 1. 96) kg/m; 平 


70 


周岁 到 68 周岁 之 


调 病 程 5 一 22 年 ， 平 均 (14. 23 土 1. 92) 年 ;便秘 
F 均 为 (27. 18 土 1. 92 ) kg/m; 平均 排 


组 具有 可 比 性 ， 比 较 不 存 妊 
E 编 号: 2023020810110110， 并 了 予 


FE 明显 差异 (P>0.05)。 经 


以 实时 监督 。 


糖 〈P2hBG) 过 11. lmmol/L。@ 同 时 符 


在 不 使 用 泻药 的 


间 ]: 排便 费力 ， 凑 便 时 块 状 ， 患者 


次 数 不 超 过 3 次 。 


匆 。@@ 具 有 较为 完善 的 临床 资料 ， 


人 符合 诊断 参考 《中 国 2 型 糖尿 病 防治 指南 (2020 年 版 )》” 中 糖尿 病 的 诊断 标准 ， 空 
腹 血 糖 〈(FBG) 兰 7. 0mmol/L， 或 随机 血糖 、 餐 后 2h 
合 《2016ASCRS 临床 实践 指南 : 便秘 的 评估 和 管理 》” 中 便秘 的 诊断 标准 ， 
情况 下 ， 过 去 1 年 内 下 列 症状 至 少 2 项 出 现 超过 25% 的 时 
存在 肛门 直肠 阻塞 及 排便 不 尽 感 ， 严 重 者 需要 借助 人 工 辅 助 排便 ， 周 排便 
@@ 年 龄 30 一 75 岁 。@ 近 1 个 月 未 使 用 影响 胃 肠 功能 的 药 4 
所 有 参与 实验 的 入 选 者 均 为 自愿 参与 ， 并 且 均 签署 了 知情 同意 书 。 


1. 3 排除 标准 


患 ] 


肠 ， 
1.4 治 疗 方法 
所 有 入 选 者 均 接 受 糖 尿 病 健 康 教 


! 液 系统 疾病 、 免 疫 系统 疾病 、 


JE 必 
AR 


育 、 合 理 饮 食 ， 并 采取 胰岛 素 、 糖 适 3 


想 状 态 。 
1. 4. 1 对 有 照 纪 


晶 患 者 口服 乳 果 糖 


服 溶液 (规格 : 15ml1*6 袋 ， 


国药 准 字 HJ2 


家 AbbottBi 

1. 4. 2 试验 组 给 予 耳 穴 刊 疗 联 合 耳穴 由 
(1) 耳穴 刊 疗 操作 

望 诊 与 触 诊 确定 
运行 ， 操 作 时 
疗 流程 


梨 


: 


如 下 : Q@ 操 作 前 评估 所 有 入 选 者 
部 刮 阅 的 方案 ; @ 涂 石蜡 
[ 间 5min 左右 ， 凶 耳 间 
E 一 耳 轮 一 耳 舟 一 对 


ologicalsB.V. ) 治疗 ， 每 次 10mL， 每 天 3 次 。 


上 做 治疗 。 


区 


[部 小 周 天 及 大 


普 油 循环 按摩 ] 
县 基础 舌 


了 全 


肿瘤 者 ， 患 糖尿 病 前 有 便秘 史 者 ;， 肠 
妃 肉 等 器 质 性 病变 者 ， 对 耳穴 磁 珠 存在 过 敏 症状 者 ， 妊 娠 或 存在 备孕 意向 者 。 


身 情况 ， 对 耳 部 皮肤 予以 检查 ， 采 是 
周 天 ， 从 而 帮助 全 身 
I 疗 : 包含 耳 前 和 耳 后 的 每 个 部 位 ， 六 


i 


与 


肿瘤 、 结 


F 降 血糖 控制 位 理 


0171057， 生 产 厂 


取 


细 


耳 轮 一 耳 甲 腔 一 耳 甲 艇 一 耳 甲 一 三 


E 依 次 是 目 
面 详细 刊 疗 流程 依次 是 : 耳 寻 


uy 


甲 腔 后 隆起 一 耳 轮 脚 后 沟 一 耳 甲 艇 
锁 乳 突 肌 ， 以 上 合计 约 10 分 钟 左 右 ; 


大 肠 、 便 秘 点 、 腹 、 三 焦 、 消 化 系统 皮质 下 等 从 ， 共 计 5min 左右 ;加 以 ] 


计 20min 左右 。 


E 背 面 一 有 


[ 轮 尾 背面 一 耳 轮 背 面 一 对 : 
后 隆起 一 对 
@ 尤 其 应 重点 


口 


I 拭 迷 走神 经 分 布 


角 窝 一 耳 前 ; 耳 部 


耳 轮 后 沟 一 对 耳 屏 后 沟 一 
[ 轮 下 脚 后 沟 一 三 角 窜 后 隆起 一 耳 后 至 胸 
区 域 及 脾 、 胃 、 


直肠 、 


[部 按摩 结束 ， 共 


(2) 耳穴 由 


上 人 磁 选 穴 操 作 如 下 : WD 选 穴 :， 以 大 肠 、 直 肠 、 便 秘 点 、 胃 、 三 焦 、 胰 胆 、 胰 腺 点 


为 主 穴 ; 肺 、 


脾 、 肾 为 配 六 。@ 操 作 :， 耳穴 贴 磁 选 用 患者 另 一 边 耳 杀 ， 贴 压 选 用 磁 珠 ， 患 者 


取 坐 位 ， 采 


敷 ， 每 日 按压 3 一 5 次 ， 每 次 每 穴 按 压 30 一 60 秒 ,， 观察 患者 有 无 热 、 麻 、 胀 、 痛 等 “得 


感 为 限 ， 两 
1.4.3 治 


参照 《 
疗 前 便秘 症 


取 探 测 棒 对 上 述 穴位 进行 寻找 ， 消 毒 皮 肤 后 手持 锋 子 夹 取 磁 珠 胶布 ， 对 准 耳 穴 由 


得 气 ” 


侧 


杜 治 疗 ，3 一 5d 更 换 。 


耳穴 交替 


疗 时 间 : 8 周 。 
1.5 观察 指标 
1. 5. 1 疗效 标 


* 准 


F 定 ， 疗 效 指数 =( 治 
大 


老年 功能 性 便秘 管理 相关 循 证 指南 的 质量 评价 》"" 中 疗效 记 
状 评分 -治疗 后 便秘 症状 评分 ) /治疗 前 便秘 症状 评分 X100%。 痊愈 为 所 有 是 


下 


遇 
4 


便 基 本 恢复 
95%; 


有 效 为 便秘 症状 好 转 ， 疗 效 指数 范围 为 30% 一 70%; 


正常 ， 疗 效 指数 不 低 于 95%; 显效 为 便秘 症状 显著 改善 ， 疗 效 指数 范围 为 70%~ 
无 效 为 便秘 症状 未 达到 上 述 指标 。 


1, .5:2 
排便 


间 
1. 5.3 


员 时 


获得 


便秘 症状 评分 : 参考 文献 "对 便秘 程度 进行 检测 ， 


奖 指标 涡 


以 排便 难度 、 大 全 性状、 排便 速度 、 
戌 轻微 。 


研 低 提示 便秘 症状 


间 » 每 项 0~6 分 ， 分 数 j 


为 其 检测 项 目 
I 定 


空腹 


静脉 血 ?3 一 5mL， 经 离心 后 获得 血浆 ， 并 置 入 冰箱 内 待 测 ,采取 放射 免疫 分 析 


浆 血 管 活性 肠 肽 (VIP)、P 物质 (SP)、5- 羟 色 腕 〈5-HT) 水 平 的 检测 ， 采 


法 (CRIA) 进行 


取 硝 酸 还 原 


酶 法 进行 一 氧化 氮 (NO) 水 平 的 检测 ， 所 有 试剂 盒 由 南京 诺 唯 赞 生物 科技 股份 有 


限 公 司 提供 。 


1.5.4 不 
观察 


1. 6 统计 学 方法 


分 析 利 
资料 以 率 


民 反 应 发 4 
并 记录 所 有 入 选 者 不 良 反 应 发 4 


和 


E 情 


用 


FF 率 
上 > 
[. o 


(x* 土 s) 标准 差 表示 ， 经 t 检验 ;计数 
有 统计 学 差异 。 


用 SPSS24. 0 软件 ， 对 所 有 计量 资料 应 月 


%) 表示 ， 应 用 卡 方 检 验 ，K0. 05 表明 具 
2. 结果 


2. 1 2 组 临床 疗效 比较 


与 对 照 


组 相 比 ， 试 验 组 总 有 效率 较 高 (P<0.05)。 见 表 1。 


表 1 2 组 患者 临床 疗效 比较 [(%)] 

组 别 治愈 显效 有 效 无 效 总 有 效率 
二 本 0 14 (23.33) 25 (41.67) 16 (26.67) 5 (8.33) 55 Sey) 
对 照 组 (n=30) 9 (15.00) 22 (36.67) 13 (21.67) 16 (26.67) 44 (73.33) 
注 : 与 对 照 组 比较 ，”P<0. 05 
2.2 2 组 首次 排便 时 间 及 治疗 前 后 周 排便 次 数 比 较 

与 治疗 前 相 比 ， 治 疗 后 2 组 周 排便 次 数 均 增多 ; 与 试验 组 相 比 ， 试 验 组 首次 排便 时 间 缩 
豆 ， 周 排便 次 数 增多 (P<0.05)。 见 表 2。 

表 2 2 组 患者 首次 排便 时 间 及 治疗 前 后 周 排便 次 比较 (x 土 s) 
组 别 首次 排便 时 间 (d) ， 周 排便 次 数 〈 次 ) 
治疗 前 治疗 后 

试验 组 (n=30) 1. 87 土 0. 22” 2. 31 土 0. 29 5. 68 士 0. 66” 

对 照 组 (n=30) 3. 21 士 0. 39 2. 35 土 0. 30 3. 79 士 0. 46” 
注 : 与 治疗 前 比较 ，*P<0. 05; 与 对 照 组 比较 ，* 交 0. 05. 

2.3 2 组 治疗 前 后 便秘 症状 评分 比较 


与 治疗 前 相 比 ， 治 疗 后 2 组 排便 间隔 时 间 、 排 便 速 度 、 大 便 性 状 、 排 便 难 度 等 便秘 症状 
评分 均 下 降 (P<0.05); 与 对 照 组 进行 比较 ， 试 验 组 各 项 便秘 症状 评分 均 较 低 (P=0. 05)。 
见 表 3。 

表 3 两 组 患者 证 候 评分 比较 〈Y 士 s， 分 ) 

组 别 时 间 排便 时 间 间 隔 排便 速度 大 便 性 状 排便 难度 
试验 组 治疗 前 4.25 士 0. 51 3. 66 士 0. 41 3. 53 士 0. 54 3. 10 士 0. 36 
(n=30) ”治疗 后 。 1.12 土 0. 15” ”0.76 土 0. 12” 0. 61 士 0. 12™ 0. 57 士 0.08” 
对 照 组 治疗 前 4. 32 士 0. 48 3. 63 士 0. 45 3. 47 士 0. 52 3. 07 士 0. 34 
(n=30) ”治疗 后 1.72 土 0. 23” 1.55 士 0. 21" 1. 57 土 0. 23” 1.25 士 0.17” 
注 : 与 治疗 前 比较 ，*P<0.05; 与 对 照 组 比较 ，*K0. 05. 

2.4 2 组 血浆 指标 比较 

经 干预 后 ， 两 组 VIP、N0、5-HT 水 平均 较 干 预 前 下 降 ，SP 水 平 较 干 预 前 增高 ; 干预 后 

与 对 照 组 相 比 ， 试 验 组 VITP、N0、5-HT 水 平 较 低 ，SP 水 平 较 高 (P<0.05)。 如 表 4。 
表 4 两 组 患者 VIP、SP、N0、5-HT 水 平 比较 (x 土 s) 
组 别 时 间 VIP (ng/L) SP (ng/L) NO ( h mo1/L) 5-HT (mg/L) 
试验 组 治疗 前 24.39 士 3.20 20.11 圭 2.42 63.24 土 6.77 214.33 土 23. 42 
(n=30) 治疗 后 ”9.32 士 1.22” 61.22 士 6.54” 35. 48 圭 3.88” 96. 50 士 9. 88” 
对 照 组 治疗 前 24.89 士 3.17 ”20.08 土 2.57 ”63. 40 士 6.80 “214. 62 士 23. 39 
Cn=30) 治疗 后 “14. 54 士 1.93” 42.13 圭 4.75” 45.68 士 4.99” 125. 30 士 15. 44" 
注 : 与 治疗 前 比较 ，*P<0.05; 与 对 照 组 比较 ，*K0. 05. 
2.5 安全 性 评价 


对 照 组 出 现 1 例 头 蛇 ，2 例 骨 肠 道 反应 ， 不 良 反 应 发 生 率 5. 00% (3/60); 
良 反应 发 生 率 3. 33% (2/60)。 
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民 作 用 以 外 ， 


调整 


胃 肠 自主 神经 病变 ”。 


析 


有 具 静 磁场 持续 作 月 
主神 经 功能 的 作用 正 对 应 了 糖尿 病 便秘 的 发 


台 疗 ， 也 可 
x， 以 达到 预防 和 治 
日 ， 磁 珠 除了 有 具 有 和 镇 痛 、 


以 作为 
疗 疾 病 


丙 机 制 | 


本 病 的 发 生 、 进 展 与 多 脏 器 具有 相关 性 ， 包 括 肺 、 脾 胃 、 肝 、 肾 、 大 肠 等 ， 以 气 阴 两 虚 
为 本 ， 以 燥热 、 气 滞 、 血 凉 等 为 标的 。 耳 部 全 息 刮 姜 先 以 轻柔 和 的 手法 按摩 耳 部 小 周 天 及 大 
周 天 ， 打开 耳 部 皮肤 毛孔 经 气 ; 再 以 从 下 而 上 、 由 外 向 内 的 顺序 行 全 耳 基 础 刮 六 ， 奏 疏 通 经 
络 、 活 血 化 将 之 效 ; 第 三 步 重点 刮 拭 耳 部 迷走 神经 分 布 区 域 的 耳 甲 艇 、 耳 甲 腔 的 部 位 及 脾 、 
骨 、 直 肠 、 大 肠 、 便 秘 点 、 腹 、 三 焦 、 消 化 系统 皮质 下 等 穴 。 刺 激 迷 走神 经 可 以 通过 “ 脑 肠 
轴 ” 将 骨 肠 信 息 传 至 大 脑 的 主要 通路 ” ,而 直接 刺激 迷走 神经 亦 可 促进 骨 肠 传导 功能 的 恢复 
2， 同 时 对 迷走 神经 的 刺激 还 可 以 调节 血糖 、 尤 其 是 餐 后 血糖 汪 。 故 耳 部 刮 凉 可 以 同时 调节 
血糖 、 改 善 便秘 ， 不 仅 如 此 ， 通 过 耳 部 刊 疗 ， 患 者 的 耳 部 局 部 出 冶 ， 阳 性 点 显现 ， 也 为 下 一 
步 的 耳穴 贴 磁 的 取 穴 提供 了 依据 。 耳 穴 贴 磁 的 选 穴 参考 了 2019 年 中 华 护理 学 会 颁布 的 团体 
标准 《便秘 的 耳穴 贴 压 技术 》"”， 取 大 肠 、 直 肠 、 便 秘 点 、 胃 、 三 焦 等 穴 以 促进 肠 道 蠕 动 ， 
改善 便秘 ;， 取 胰 胆 、 胰 腺 点 以 增强 胰岛 素 分 泌 ， 控 制 血 糖 ， 取 肺 、 脾 、 肾 调理 脏腑 、 益 气 润 
肠 ， 诸 穴 合 用 共 奏 调节 血糖 与 便秘 、 调 整 自主 神经 功能 、 调 理 脏 腑 功能 之 效 。 

3.4 结果 分 析 

我 们 研究 显示 , 经 联合 干预 后 血糖 水 平 较 单 纯 口 服 乳 果糖 口服 溶液 下 调 , 表明 耳穴 刊 冶 
联合 耳穴 贴 磁 对 糖尿 病 患 者 血糖 控制 效果 较 好 ， 可 促进 胰岛 素 释 放 ， 改 善 空腹 及 和 餐 后 血糖 。 
从 排便 情况 与 便秘 症状 方面 观察 ， 相 比 单纯 服用 西药 组 ， 联 合 组 首次 排便 时 间 缩 短 ， 周 排便 
次 数 增 多 ， 且 便秘 症状 评分 明显 较 低 ， 临 床 总 有 效率 高 达 92. 00%， 远 高 于 对 照 组 70. 00%。 
表明 耳穴 刊 疗 联合 耳穴 贴 磁 能 促进 胃 肠 蠕动 、 缩短 排便 时 间 、 改善 便秘 症状 , 临床 疗效 较 好 。 
脑 肠 轴 是 一 种 机 体 常见 的 神经 结构 ， 与 胃 肠 道 、 中 枢 神经 系统 具有 紧密 的 相关 性 ” ， 其 
节 消 化 道 功 能 方面 具有 进出 双重 作用 , 例如 肠 道 菌 群 通过 肠 脑 轴 影 响 大 脑 和 行为 , 是 肠 
脑 之 间 的 信息 交换 系统 , 脑 肠 轴 在 糖尿 病 性 便秘 中 也 具有 关键 意义 ”“。 脑 肠 轴 中 各 个 通路 
过 调控 多 种 因子 发 挥 其 相互 作用 ” , 与 脑 肠 肽 产生 密切 联系 的 相关 因子 包含 VIP、SP、5-HT 
”。SP 是 一 种 机 体 中 发 挥 调节 胃 肠 平滑 肌 功 能 的 兴奋 性 骨 肠 激素 ”; VIP 能 发 挥 抑制 胃酸 
泌 作 用 ， 是 一 种 常见 的 胃 肠 激素 加 。 有 研究 显示 糖尿 病 便 秘 机 体内 存在 VTP、SP、5-HT 
因子 水 平 异常 ”。N0 是 新 型 的 细胞 效应 及 信使 分 子 ， 结 构 比 较 简 单 ， 能 够 诱发 骨 窦 动力 
下 降 ， 延 迟 胃 排 空 ， 对 胃 肠 道 的 顺应 性 产生 影响 ”， 生 理 浓度 的 NO 能 维持 胃 肠 胃 底 的 正常 
张力 ， 浓 度 过 高 能 诱发 骨 部 舒张 功能 异常 ””; 5-HT 是 机 体 神经 调节 物 ， 能 够 于 十 二 指 肠 、 
胃 窦 中 广泛 分 布 , 受 体 可 分 布 于 骨 肠 道 多 个 组 织 间 ， 其 与 受 体 结合 后 能 够 影响 胃 肠 道 的 运动 
“中 。 我 们 研究 显示 表明 ， 经 干预 后 ， 联 合 干预 组 的 血浆 VIP、N0、5-HT 较 常规 口服 西药 组 
水 平 降低 ， 而 SP 水 平 较 高 ， 提 示 耳 穴 刊 疗 联 合 耳 穴 贴 磁 治 疗 糖尿 病 性 便秘 患者 能 提高 P 物 
质 水 平 ， 抑 制 VIP、N0O、5-HT 水 平 ， 以 此 提示 其 作用 机 制 可 能 与 调控 脑 肠 轴 功能 具有 密切 相 
关 性 ”，。 

综 上 所 述 ， 项 目 在 随机 对 照 研 究 了 60 例 糖 尿 病 合并 便秘 患者 后 我 们 发 现 ， 耳 穴 刊 疗 联 
合 耳 穴 贴 磁 应 用 于 糖尿 病 性 便秘 具有 良好 的 作用 效果 , 缩短 首次 排便 及 排便 间隔 时 间 ， 提 高 
排便 速度 ， 降 低 排便 难度 ， 初步 探究 其 治疗 机 制 可 能 与 调节 骨 肠 激素 水 平 、 脑 肠 轴 功能 ， 提 
高 胃 排 空 率 具有 密切 相关 性 。 
参考 文献 
[1] 曹 雯 ， 相 萍 萍 ， 孙 洪 平 , 等 ， 养 阴 和 胃 方 对 糖尿 病 性 便秘 患者 骨 肠 动力 的 影响 [J.， 长 
中 医药 大 学 学 报 ，2021，37(1) :4. 

[2] 张 礼 玉 ， 支 晶 晶 ， 陈 晓 雯 ， 黄 可 胶 寺 治 疗 肠 燥 阴 亏 夹 瘀 型 糖尿 病 性 便秘 30 例 [J， 安徽 
中 


sl 


扒 守 撤 婴 是 代 


医学 院 学 报 ，2021，040(003) :21-25 

[3] 王 燕 俐 , 方 朝晖 , 胡 秀 ， 运 用 《 金 匮 要略》 论 治 糖尿 病 便秘 探析 [J]， 天 津 中 医药 大 学 学 报 ， 
2022，41(6) :685-688. 
[4] 姜 狗 , 王 重 杰 . 基于 “ 脑 肠 互动 ”理论 探讨 调 脾 和 胃 法 治疗 失眠 的 临 证 经 验 [ 趾 . 辽宁 中 医 


杂志 , 2021, 48 (9) :41-44. 

[5]Fang Jun-Fan, Du Jun-Ying, Shao Xiao-Mei, et al. Effect of electroacupuncture on the 
NTS is modulated primarily by acupuncture point selection and stimulation frequency 
in normal rats[J].BMC Complement Altern Med, 2017, 17:182. 

[6] 高 飞 , 刘 铁 钢 , 白 辰 , 等 . 脑 肠 轴 与 骨 肠 动力 之 间 相 关 性 的 研究 进展 . 天 津 中 医药 大 学 学 
报 , 2018, 37 (6) :520-524. 

[7] 程 凯 . 耳穴 诊治 学 [MU. 北京 :人 民 卫 生出 版 社 , 2020: 143 

[8] 中 华 医 学 会 糖尿 病 学 分 会 . 中 国 2 型 糖尿 病 防治 指南 (2020 年 版 ) [J]j， 中 华 糖尿 病 杂 志 ， 
2021，13 (4) :95 

[9]Paquette IM, Varma M, Ternent C, , et al. The American Society of Colon and Rectal 


由 


Ea 


Surgeons” Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of 
Constipation[J].Dis Colon Rectum. 2016 Jun;59(6) :479-92. 

[10] 张 丹 静 ， 姜 雨 婷 ， 冯 雪 , 等 .老年 功能 性 便秘 管理 相关 循 证 指南 的 质量 评价 [J]]， 中华 
现代 护理 杂志 ，2018，24(15) :7. 

[11] 党 大 胜 ， 胡 普 红 ， 王 卓 , 等 .药物 不 良 反 应 标准 术语 检索 数据 库 的 建立 及 实用 性 考察 
[J]. 药学 服务 与 研究 ，2006，6(004) :253-256. 

[12] 刘 元 君 ， 笑 美 琦 ， 吴 怡 , 等 ， 基 于 吴 门 “ 清 / 下 法 的 三 黄 胶 宫 对 2 型 糖尿 病 便 秘 患 
糖水 平 及 肠 道 菌 群 的 影响 研究 [J]. 中 医 临 床 研究 ，2021，13 (26) :4. 
SB te 0s 
全 性 [J]] .中华 内 科 杂 志 ，2018, 57 (4) :252-257. 
0 自 拟 消 渴 通 便 颗粒 治疗 老年 糖尿 病 便 秘 患 者 的 疗效 []].， 实用 临床 医学 
2021, 22 (4) : 4-7, 11. 
[15] 刘 莹 , 陈 国 昕 , 朱 永 花 ， 等 .糖尿 病 便秘 中 医治 疗 研究 进展 []]. 时 珍 国医 国 
药 , 2018, 29 (03) :683-685. 
[16] 周 静 珠 ， 程 宏 亮 ， 陈 欢 , 等 . 耳 电 针 绥 解 功能 性 消化 不 良 大 鼠 胃 部 高 敏 的 效应 规律 及 对 
神经 生长 因子 的 影响 [JJ 现代 中 西医 结合 杂志 ，2022，31 (22) :7. 
[17] 王 雪 静 ， 卢 英 ， 杨 曼 , 等 ， 腹 部 穴位 按摩 联合 耳穴 贴 压 治疗 气 血 两 虚 型 产后 便秘 1 例 的 
护理 体会 [JJ， 中 西医 结合 护理 ，2022，8 (6) :4. 

[18] 程 凯 . 耳穴 诊治 学 [WW]j. 北京 :人 民 卫 生出 版 社 , 2020: 60-93. 

[19] 朱 尔 靓 . 中 医药 干预 糖尿 病 患者 便秘 的 临床 研究 [D] ;南京 中 医药 大 学 , 2017. 


[20]Fang Jun-Fan, Du Jun-Ying, Shao Xiao-Mei, et al.Effect of electroacupuncture on 


[| 


-一 


请 


CD 


the NTS is modulated primarily by acupuncture point selection and stimulation 
frequency in normal rats[J].BMC Complement Altern Med. 2017 Mar 31;17(1) :182. 
[21] 高 飞 , 刘 铁 钢 , 白 辰 , 等 . 脑 肠 轴 与 角 肠 动力 之 间 相 关 性 的 研究 进展 . 天 津 中 医药 大 学 

报 , 2018, 37 (6) :520-524. 
[22] 侯 理 伟 ， 荣 培 晶 ， 李 亮 , 等 ， 经 皮 耳 穴 迷 走神 经 刺激 对 功能 性 消化 不 良 大 鼠 自 主神 经 功 
能 的 影响 [JJj， 针 刺 研究 ，2021, 1 (8) :663-670. 
[23] 张 林 玉 , 王晓红 , 石 福 霞 , 等 ， 护士 对 《便秘 的 耳穴 贴 压 技术 》 团 体 标准 认 知 现状 调查 
究 [J]. 中 国 当代 医药 , 2022, 29 (8) :159-162. 

[24] 赵 楚 南 , 张 景 宇 , 戴 双 双 , 等 ， 脑 肠 轴 在 创伤 性 脑 损 伤 中 的 作用 及 机 制 研 究 进展 [JJ， 中 
华 创伤 杂志 , 2021, 37(9) :841-847. 

[25] 栾 思 宇 , 闫 富 花 , 殷 玉 婷 . 中 医药 调控 脑 肠 轴 的 有 效 途 径 与 价值 评估 [JJ 时 珍 国 医 国 
药 , 2021, 32 (6) :1457-1460. 
[26] 刘 志 刚 , 页 梦 真 ， 膳食 营养 干预 与 脑 健 康 : 调整 饮食 节 得 


上 


tt 


的 “ 肠 - 脑 “ 轴 机 制 研 究 进展 


[J]]. 中国 食品 学 报 , 2023, 23 (2) :1-13. 

[27] 陈 虎 林 , 刘 杰 , 韦 瑞 林 , 等 ， 功 能 性 便秘 伴 焦虑 抑郁 患者 血清 血管 活性 肠 肽 、 生 长 抑 素 水 
平 及 肛肠 动力 学 特征 [J， 广 西医 学 , 2022, 44(9) :942-946. 
[28] 李 博 宇 ， 刘 丽 宏 . 胆汁 酸 歼 合剂 对 2 型 糖尿 病 及 空腹 血糖 受 损 患 者 胃 肠 激素 影响 的 分 
析 []]. 中 国 临床 药理 学 杂志 ，2021，37(19) :3. 
[29] 歼 永富 ， 李 艳 逮 ， 党 静 , 等 ， 慎 柔 养 真 汤 联合 甲 销 胺 治疗 糖尿 病 性 便秘 及 其 对 P 物质 及 
血管 活性 肠 肽 的 影响 [Jj， 中医 临 床 研究 ，2019，11(3) :41-43. 

[30] 崔 梦 晓 ， 孙 瑜 培 ， 李 晓 峰 , 等 ， 不 同 频 率 电 针 天 枢 ^ 对 慢 传输 型 便秘 大 鼠 结 肠 肌 电 及 P 
物质 , 血管 活性 肠 肽 的 影响 [JJ， 针 刺 研 究 ，2022，47 (8) :5. 
[31] 潘 慧 , 姚 宏 健 , 常 为 伟 , 等 ， 通 秘 丸 治疗 胃 肠 实 热 型 便秘 的 疗效 及 对 血清 SP、VIP 和 NO 
水 平 的 影响 [J]j. 江西 中 医药 , 2021, 52 (10) :41-43. 
[32] 董 静 肖 , 李 甜 , 晃 爽 , 等 .2019 一 2022 年 北京 市 某 医院 急性 胃 肠 炎 儿 童 北 便 轮 状 病毒 与 
腺 病毒 的 抗原 检测 及 临床 分 析 [J].， 中 华 预 防 医 学 杂志 , 2023, 57 (4) :566-571. 
[33] 曲 立 哲 , 白 冬 , 孙 瑜 , 等 ， 多 点 针 刺 对 全 麻 下 行 微 创 LC 术 后 患者 骨 肠 功能 及 血清 NO、MP0、 
HSP90、0XA 水 平 变 化 的 影响 [J]， 现代 生物 医学 进展 , 2022, 22 (9) :1749-1753, 1717. 
[34] 叶 影 , 徐 嘉 洽 , 龙 惠珍 ， 越 鞠 丸 对 功能 性 消化 不 良 大 鼠 胃 窦 黏膜 5-HT 及 骨 肠 激素 水 平 的 
影响 [J]， 浙江 中 医药 大 学 学 报 , 2020, 44 (2) :140-145. 
[35] 刘 天 天 , 潘 晓 东 . 补 中 益 气 汤 对 气虚 型 便秘 患者 胃 肠 功能 及 血清 VIP、5-HT 的 影响 [J]. 
反射 疗法 与 康复 医学 , 2022, 3 (13) :12-15. 
[36] 林 雪 冬 , 王 玲 玲 , 黄 小 燕 , 等 ， 隔 药 灸 神 阙 穴 治 疗 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 的 疗效 观察 及 其 对 
血清 5-HT、IL-10 的 影响 [JJ， 中 国 中 医药 科技 , 2022, 29 (3) :356-359. 
[37] 何 苏 月 , 马 卓 琳 , 范 昕 然 , 等 ， 机械 敏 感性 离子 通道 Piezol 参与 慢性 避 水 应 激 肠 易 激 综 
合 征 大 鼠 内 脏 高 敏感 性 和 5- 羟色胺 代谢 异常 []， 中国 病理 生理 杂 
志 , 2021, 37 (4) :577-585. 
[38] 欧 阳 勇 文 , 李 兆 滔 , 吕 晋 , 等 ， 烤 菌 移植 对 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 模 型 大 鼠 脑 - 肠 轴 中 5-HT 
信号 通路 的 影响 [J]]， 国际 检验 医学 杂志 , 2022, 43 (16) : 1994-1999. 

[39] 张 许晴 , 牛 然 , 杨 俭 勤 , 等 ， 温 肾 健 脾 法 对 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 伴 睡眠 障碍 患者 的 临床 疗 
效 及 脑 - 肠 轴 的 影响 [J]， 长 春 中 医药 大 学 学 报 , 2022, 38 (7) :766-769. 


下 


